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      入善町地域包括支援センター 

 

 



社会福祉法人おあしす新川事業報告 

 

１．法人の概要 

（１）主たる事務所の所在地  富山県下新川郡入善町上野２８０３番地 

 （２）代表者氏名       理事長  米 澤 茂 美 

 （３）法人認可年月日     平成１２年３月２３日 

 （４）認可番号        富山県指令高第５５６号 

 （５）設立登記年月日     平成１２年４月４日 

 

２．法人の行う事業 

第１種社会福祉事業 

   ①事業所名        介護老人福祉施設 

   ②施設名称        特別養護老人ホーム おあしす新川 

   ③定員          １１０名（内 ユニット型 ６０名） 

  第２種社会福祉事業 

（イ） 老人デイサービスセンター 

 ①事業所名        指定居宅サービス事業所（通所介護）  

 ②施設名称        デイサービスセンター おあしす新川 

 ③定員          ３５名 

（ロ）老人短期入所事業  

①事業所名        指定居宅サービス事業所（ショートステイ）  

 ②施設名称        特別養護老人ホーム おあしす新川  

③定員          ２０名 

（ハ）老人介護支援センター 

 ①事業所名        指定居宅介護支援事業所 

 ②施設名称        在宅介護支援センター おあしす新川 

  公益事業 

  （イ）地域包括支援センター 

 ①事業所名       ・介護予防支援事業所 

             ・地域包括支援事業所 

 ②施設名称        入善町地域包括支援センター 

 

３．役員等の状況 

（１）定款上の定数 

  ① 役員      ８名［理事６名、監事２名］ 

  ② 評議員     ７名 

※  理事任期      H29.6.14定時評議員会終結時 ～ R1定時評議員会終結時 

※  評議員任期    H29.4.1 ～ R3定時評議員会終結時 

 



（２）理事・評議員名簿 

・役員    ・評議員   

役員名 氏   名 備 考  氏   名 推薦団体等 

理 事 米澤 茂美 理事長  坂東 慶幸 特養家族会代表 

理 事 中瀬 範幸   三谷 良治 入善町民生児童委員代表 

理 事 水野 勝利   川田  保 上原地区社会福祉協議会会長 

理 事 大角  明   長谷川 和江 ボランティア団体代表 

理 事 柏原 敬子   室   均 社会福祉事業団体代表 

理 事 岩田  毅    目澤 晴彦 学識経験者 

監 事 五十里 巧    上田 和男 入善町経営者協会代表 

監 事 牧野 勝寛    

 

４．理事会・評議員会等開催の状況 

第１回理事会（平成３０年５月３０日） 

１．平成２９年度事業報告（案）の承認について 

２．平成２９年度収支決算（案）の承認について 

３．施設利用者の食費の引き上げについて 

４．運営規程の一部改正（案）について 

第１回評議員会（平成３０年６月１４日） 

１．平成２９年度事業報告（案）の承認について 

２．平成２９年度収支決算（案）の承認について 

第２回理事会（平成３０年７月２５日） 

１．おあしす新川指定第１号通所事業運営規程（案）の制定について 

２．おあしす新川指定通所介護事業運営規程の一部改正（案）について 

第３回理事会（平成３０年８月９日） 

１．協議事項 

・介護ロボットの導入について 

第４回理事会（平成３０年９月２６日） 

１．協議事項 

 ・空調機器の更新について 

第５回理事会（平成３０年１１月２８日） 

１．平成３０年度補正予算案（第 1次）について 

第６回理事会（平成３１年１月２３日） 

１．協議事項 

 ・空調機器の更新について 



第７回理事会（平成３１年２月１３日） 

１．協議事項 

 ・空調機器の更新について 

第８回理事会（平成３１年３月１９日） 

１．平成３０年度補正予算（案）（第２次）について（別紙１）   

２．平成３１年度事業計画（案）について（別紙２） 

３．平成３１年度収支予算（案）について（別紙３） 

４．就業規則の一部改正（案）について（別紙４） 

５．臨時職員就業規則の一部改正（案）について（別紙５） 

６．運営規程の一部改正（案）について（別紙６） 

７．おあしす新川定款の一部改正（案）について 

８．おあしす新川定款施行細則の一部改正（案）について 

９．評議員会の招集について 

第２回評議員会（平成３１年３月２８日） 

１．平成３０年度補正予算（案）（第２次）について  

２．平成３１年度事業計画（案）について 

３．平成３１年度収支予算（案）について 

４．おあしす新川定款の一部改正（案）について 

 

５．監事の監査状況 

 第１回 監査会（平成３０年５月２２日） 

１．平成２９年度事業について 

２．平成２９年度収支決算について 

 第２回 監査会（平成３０年１１月１４日） 

１．平成３０年度上半期事業について 

２．平成３０年度上半期収支について 

 

６．資産の状況 

   基本財産 

  （１） 預金   １５，０００，０００円 

 （２） 建物   特別養護老人ホームおあしす新川 １棟 

（鉄骨・鉄筋コンクリート造２階建 延床面積 3,637.37㎡） 

         （鉄筋コンクリート造３階建    延床面積 1,364.74㎡） 

         （鉄骨・鉄筋コンクリート造平屋建 延床面積 1,459.38㎡） 

（３） 土地   富山県下新川郡入善町上野 2806番、2807番、2808番、2809番 

           特別養護老人ホーム敷地          7,670 ㎡ 

 

 

 

 



７．借入金の状況 

 （１）特別養護老人ホーム建設事業資金長期借入金 

  独立行政法人 福祉医療機構 

借 入 金 額   ２６７，６００，０００円 

借入契約日   平成１３年１月５日 

借 入 条 件   年２回 ２０年返済、利率年２.０％ 

３０年度返済額 元金 １３，３８０，０００円（入善町債務負担） 

        利息    ８０２，８００円（法人負担） 

元金残高       ２６，７６０，０００円 

  

 （２）特別養護老人ホーム増築施設整備資金長期借入金 

    独立行政法人 福祉医療機構 

借 入 金 額   ２２５，０００，０００円 

借入契約日   平成１６年１１月９日 

借 入 条 件   年２回 ２０年返済、利率年１.７０％ 

３０年度返済額 元金 １１，２５０，０００円 

       （内訳） ４，４６４，４５０円（入善町債務負担） 

            ６，７８５，５５０円（法人負担） 

        利息  １，３３８，７５０円 

       （内訳）    ６６９，３７５円（入善町債務負担） 

                ６６９，３７５円（法人負担） 

元金残高       ６７，５００，０００円 

 

 （３）特別養護老人ホーム増築事業資金借入金 NO.1 

    富山銀行 入善支店 

借 入 金 額   １００，０００，０００円 

借入契約日   平成２６年２月１８日 

借 入 条 件   年１回 １０年返済、利率年０.６５％ 

３０年度返済額 元金 １０，０００，０００円（入善町債務負担） 

        利息    ３９０，０００円（法人負担） 

元金残高        ５０，０００，０００円 

 

 （４）特別養護老人ホーム増築事業資金借入金 NO.2 

    北陸銀行 入善支店 

借 入 金 額   ７０，０００，０００円 

借入契約日   平成２６年１月１５日 

借 入 条 件   年１回 １０年返済、利率年０.８５％ 

３０年度返済額 元金  ７，０００，０００円（法人負担） 

        利息    ２９７，５００円（法人負担） 

元金残高       ３５，０００，０００円 



 （５）福祉車両購入資金借入金  

    富山銀行 入善支店 

借 入 金 額   ４，０００，０００円 

借入契約日   平成２９年５月２３日 

借 入 条 件   １か月毎 ５年返済、利率年０.７０％ 

３０年度返済額 元金    ８０４，０００円（法人負担） 

        利息     ２０，１９６円（法人負担） 

元金残高        ２，５２６，０００円 

 



８．職員配置

（平成３１年３月３１日現在）

（１）特別養護老人ホーム（ユニット型施設を含む）

施設長 事務員 相談員 栄養士
介護支援
専門員 介護職 看護職 清掃等

正職 （1） 5 2 （2） 3 52 5

臨職等 28 7 5

運転業務 医師 計

70

1 1 42

（２）デイサービスセンター

施設長 栄養士 相談員 介護職 看護職 運転業務 計

正職 （1） （2） 2 1 3

臨職等 9 1 4 14

（３）在宅介護支援センター

施設長
介護支援
専門員 相談員等 計

正職 （1） 1 1

臨職等 4 4

（４）入善町地域包括支援センター

センター長
主任介護
支援専門員 保健師等 社会福祉士

介護支援
専門員 相談員 計

正職 （1） 1 1 3 5

臨時等 2 2

（５）全職員（兼務、シルバー人材センター、医師除く）

在職職員数 計

正職員 79

臨時職員 62

計 141

（６）シルバー人材センター派遣

部署名 職種 計

管理課 宿直員 3

ホーム 清掃等 4

計 7

＊（　）は兼務



９ 主な取り組み事業（法人共通の取り組み事項）について 

（１）既存事業の内容等の検討及び職種間の連携強化方策等の検討 

    ① おあしす新川に求められる役割やサービス内容の調査、確認を行い、 

その結果等を踏まえ、既存事業の内容、効果・効率の検討を行う。 

⇒ 未着手 

② 介護職、看護職等職種間の連携強化の方策等の検討を行う。 

     ⇒ リーダー研修を開催し、連携強化策について検討を行った。 

      このテーマについては、各々が専門性を活かして取り組むことで

連携の強化が図られることと理解した。 

 

（２）介護力の強化 

① 介護マニュアルの見直し（新規） 

平成 20 年 3 月に作成した介護基本等のマニュアルを、現状等を踏ま

え見直す。見直しに当たっては、ユマニチュードの技法を取り入れる

など、認知症入所者の接遇の向上を図る。 

⇒ 介護力向上委員会、各係において、マニュアルの見直しを行った。 

 次年度においてもさらなる見直しを行う。（令和元年度完成目指す） 

② 現場の楽ワザ介護力の向上 

各フロアーごとに、個別ケアの事例を通じて、利用者や職員にとって 

楽な介護技術の定着を図る。 

⇒ 一部職員のスキルの向上が図られた事から、次年度以降は外部研

修を受講することにより、技術の継承、普及拡大につなげていきた

い。今年度で施設内研修は終了とした。 

③ 入所者のプロフィールの作成手法の確立 

人格の尊重、自立の支援等を踏まえた介護ケア等の提供を図るため、

入所者のプロフィールの作成手法の確認、確立に取り組む。 

     ⇒ プロフィールの作成手法の確認、確立については、職員間の手

法等の共有が進まないことから、引き続き取り組んでいく。 

④ 看取り介護にかかる体制整備 

入所者や家族の要望、嘱託医等との連携方法等を確認し、看取り介護

マニュアルの見直しを行うとともに、継続的な看取り介護職員研修に

取り組み、さらなる看取り介護の質の向上に取り組む。 

⇒ ３０年度のお見取りは １５名。看取りの体制については、ほ

ぼ確立されたと考えているが、引き続き関係者間の連携方法等を検

討していきたい。 



   ⑤ 介護職員の負担の軽減（新規） 

・介護ロボットの導入検討（導入箇所、介助の種類など ） 

 ⇒ 昨年１１月に介護ロボット９台を導入。現在使用方法等について

検証・検討を進めているところであり、効果的な利用の促進を図っ

ていく。 

・介護記録の電子化（記録業務の効率化、情報の共有化） 

 ⇒ 電子化の様式を検討・確定し、現在各職場において、順次、研修

及び入力業務を開始している。 

 

（３）職員の資質の向上 

① 職員の資格取得支援      

ア 介護職員初任者・実務者研修受講支援 、 

イ 介護支援専門員更新支援   

⇒ 支援状況  ア ２ 名  イ  ０ 名 

➁ 研修計画（キャリアパス）の見直し 

  ⇒ キャリアパスに対応する研修情報を収集・確認をおこなった。 

引き続き、研修計画の作成を目指していく。 

 

（４）職場環境の改善、施設設備等の改修・更新  

① 子育てしやすい職場環境、制度の検討 

  ⇒ 未着手 

② 施設改修計画の検討 

  ⇒ 空調設備の更新検討に取り組んだ。 

       

（5）福祉サービスに関する苦情解決 

① サービス利用者からの苦情を福祉サービスの質の向上につなげる視

点のもとに、法人全体で苦情の解決を図る。 

② サービス利用者が適切に福祉サービスを利用できるよう、外部の苦情

解決第三者委員による、中立・公平な立場での苦情解決を図る。 

     ⇒ 苦情申出はなかったが、利用者、入居者からの要望や家族から

の依頼等を取り上げ、サービス改善や質の向上に取り組んだ。 

 

 



１．事業実績

○利用実績

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均
H29
平均

1,500 1,550 1,500 1,550 1,550 1,500 1,550 1,500 1,550 1,550 1,400 1,550 18,250 1,521

1,483 1,544 1,482 1,490 1,485 1,478 1,534 1,486 1,505 1,498 1,376 1,532 17,893 1,491

49.4 49.8 49.4 48.1 47.9 49.3 49.5 49.5 48.5 48.3 49.1 49.4 49.0

98.9% 99.6% 98.8% 96.1% 95.8% 98.5% 99.0% 99.1% 97.1% 96.6% 98.3% 98.8% 98.1%

900 930 900 930 930 900 930 900 930 930 840 930 10,950 912.5

885 914 887 930 916 873 894 874 918 904 837 929 10,761 896.8

29.5 29.48 29.6 30.0 29.5 29.1 28.8 29.1 29.6 29.2 29.9 30.0 29.5

98.3% 98.3% 98.6% 100.0% 98.5% 97.0% 96.1% 97.1% 98.7% 97.2% 99.6% 99.9% 98.3%

900 930 900 930 930 900 930 900 930 930 840 930 10,950 912.5

868 930 890 928 917 854 900 872 926 900 797 912 10,694 891.2

28.9 30.0 29.7 29.9 29.6 28.5 29.0 29.1 29.9 29.0 28.5 29.4 29.3

96.4% 100.0% 98.9% 99.8% 98.6% 94.9% 96.8% 96.9% 99.6% 96.8% 94.9% 98.1% 97.6%

600 620 600 620 620 600 620 600 620 620 560 620 7,300 608 608

428 422 428 436 491 553 575 521 511 549 523 581 6,018 502 408

14.3 13.6 14.3 14.1 15.8 18.4 18.5 17.4 16.4 18.1 19.8 18.9 16.6 13.4

71.3% 68.1% 71.3% 70.3% 79.2% 92.2% 92.7% 86.8% 82.4% 88.5% 93.4% 93.7% 82.5% 67.0%

59 22 22 40 56 48 46 50 43 95 45 24 550 45.8 78.6

2.0 0.7 0.7 1.3 1.8 1.6 1.5 1.7 1.3 3.0 1.6 0.7 1.5 2.5

1.8% 0.6% 0.7% 1.2% 1.6% 1.5% 1.3% 1.5% 1.3% 2.8% 1.5% 0.7% 1.4% 2.3%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3,900 4,030 3,900 4,030 4,030 3,900 4,030 3,900 4,030 4,030 3,640 4,030 47,450 3,954 3,954

3,664 3,810 3,687 3,784 3,809 3,758 3,903 3,753 3,860 3,851 3,533 3,954 45,366 3,781 3,606

122.1 122.9 122.9 126.1 122.9 125.3 125.9 125.1 124.5 124.2 126.2 127.5 124.6 118.5

93.9% 94.5% 94.5% 93.9% 94.5% 96.4% 96.8% 96.2% 95.8% 95.6% 97.1% 98.1% 95.6% 91.2%

○入退所者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 H29計

男 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5

女 1 0 1 2 3 3 4 3 1 2 2 2 24

男 0 0 2 0 1 2 0 0 0 0 3 0 8

女 1 0 2 3 0 5 3 2 1 2 1 1 21

○平均介護度

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均
H29
平均

男 4.0 4.0 4.0 4.2 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0

女 4.4 4.4 4.4 4.5 4.4 4.4 4.4 4.4 4.3 4.3 4.3 4.4 4.4 4.5

男 4.0 4.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.7 3.2 4.0

女 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.2 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1 4.0

男 4.4 4.4 4.3 4.3 4.3 4.6 4.6 4.6 4.6 4.6 4.5 4.7 4.5 4.3

女 4.0 4.1 4.1 4.1 4.1 4.2 4.1 4.0 4.0 4.1 4.2 4.1 4.1 3.9

4.2 4.2 4.2 4.3 4.2 4.3 4.3 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2 4.2

26

かがやき

全体

合計

入所
29 28

あおぞら

そよかぜ

退所

（単位：人）
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入院率
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29
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稼働率
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定員数

実利用者数

1日平均

稼働率

平成30年度　特別養護老人ホームおあしす新川事業報告　　

（単位：人）
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実利用者数

1日平均

稼働率



行  事  名 内       容

４月 家族会監査会・役員会（10日） 家族会監査、家族会役員会

春の散歩（1日～15日） 施設周辺を散歩

花見御膳（16日） 花見御膳

家族会総会（22日） 家族会総会

散歩（22日） にゅうぜんフラワーロード見学

おやつ作り（22日） フルーチェ

駄菓子バイキング（29日） 駄菓子、ジュースのバイキング

５月 しょうぶ湯（3日～5日） しょうぶ湯に入り季節感を味わう

母の日（13日） プレゼント（カーネーションアレンジメント等）

クッキング（27日） フルーツポンチ

６月 プリンバイキング（10日） 好きなプリンを選んで食べる

七夕飾り（15日） 七夕笹飾り付け

父の日（17日） プレゼント（装飾品、お菓子等）

観音祭り（18日） 地元行事見学

家族会役員会（19日） 家族会役員会

合同ランチ（25日） 入所者と職員が一緒に大ホールでランチ

ショッピング（27日） コスモ21でショッピング

７月 保育所交流会（3日） さわすぎ保育所（歌とおどり）から慰問

あなたの夢を叶えましょうプラン
（13日） 外食（はま寿司で昼食）

合同ランチ（17日） 入所者と職員が一緒に大ホールでランチ

夏祭り（22日） 模擬店、演芸、バルーンアート、盆踊り

土用の丑の日（20日） うなぎのかば焼き

８月 夏の和かふぇ（5日） スイーツ作り（あんみつ、わらびもち、抹茶アイス）

法話会（8日） 浄蓮寺住職から読経法話

ドライブ（3日、24日） 誕生日お祝いドライブ、故郷ドライブ

入所者健診（27日、28日） 入所者健康診断

家族会役員会（29日） 家族会役員会

９月 オープンカフェ（2日) 大ホールで好きな飲み物とお菓子を楽しむ

敬老会（12日） にゅうぜん保育所園児演芸、二胡演奏会、スイーツバイキング

あなたの夢を叶えましょうプラン
（19日） 仏壇参り、自宅周辺の散歩

米寿祝い（21日） 米寿の祝い（11名対象）

ショッピング（27日） コスモ21でショッピング

2.事業実績報告



１０月 風船バレー（7日） 身体を動かしリフレッシュ

ハロウィンカフェ（14日） 駄菓子バイキング

スイーツカフェ（18日） サンウエル（グラチネ）

もみじ御膳（21日） もみじ御膳

紅葉狩り（21日） 宇奈月ダムで紅葉を楽しむ

家族会防災訓練（27日） 家族会緊急電話連絡訓練

おやつバイキング（28日） 季節を楽しむ（水ようかん、ゼリー等）

１１月 散歩（1日～11日） 天気の良い日に施設の周辺を散歩

外出喫茶（７日、14日） スイーツ（シャノワール）

ふるさと探訪（9日） 生まれ育った町めぐり

ショッピング（18日） コスモ21でショッピング

オープンカフェ（25日） 大ホールでクッキング（焼いも、さつまいも茶巾しぼり、ドリンク）

１２月 ゆず湯（6日～8日） ゆず湯に入り季節感を味わう

餅つき大会（12日） 餅つき大会、ご家族とおやつ

クリスマスパーティー（23日） ゲーム、歌、おやつ（クリスマスケーキ・プリン）、クリスマスプレゼント

１月 新年会（元旦） 新春ビンゴゲーム大会

正月料理（元旦） 正月祝い膳

ドリンクバー（1日～3日） 好きな飲み物を飲みながら新年を祝う

新年お茶会（20日） おやつパーティー（まんじゅう、水ようかん、抹茶・昆布茶）

クッキング（27日） おしるこ作り

２月 節分（3日） 節分豆まき・おやつ

クッキング（10日） チョコレートムース

白寿祝い （11日） 白寿祝い（かがやき）

バレンタインデー（14日） プレゼント（チョコレート）、おやつバイキング（チョコレートプリン）

親睦会・お茶会（24日） カラオケ、お茶会（お菓子と抹茶）

お茶会（24日） 抹茶、和菓子

３月 ひな祭り（3日） ひな祭りお茶会（桜もち・桜ゼリー・抹茶・緑茶）

ひな祭り御膳（3日） ひな祭り御膳

ホワイトデー（14日） ホワイトデークッキング（フルーチェ）

おやつバイキング（17日） 好きなおやつを選んで食べる

町内ドライブ（24日） 入善町内をドライブ



3.栄養摂取の状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 平均 基準値 過不足率(%)

エネルギー kcal 1,442 1,452 1,446 1,444 1,457 1,452 1,462 1,451 1,453 1,452 1,454 1,450 1,451 1,450 100.1

たんぱく質 g 55.4 55.4 55.3 55.4 55.9 55.9 55.4 55.2 55.5 55.5 55.8 55.8 55.5 55 101.0

脂質 g 35.1 36.7 36.6 35.9 37.2 36.8 37.6 36.4 36.8 36.7 37.0 36.8 36.6 35.6 102.9

炭水化物 g 217.9 217.3 215.6 216.7 216.4 216.3 219.2 221.5 217.0 217.1 215.9 217.9 217.4 215.7 100.8

カルシウム mg 633 633 623 620 640 637 625 639 641 639 655 651 636 600 106.1

鉄 mg 9.8 9.8 9.6 9.9 9.9 9.7 9.8 9.9 9.7 9.8 9.8 9.8 9.8 10.0 97.9

ﾚﾁﾉｰﾙ当量 μｇ 832 835 875 860 875 858 933 887 839 847 829 876 862 659 130.8

ビタミンB1 mg 1.29 1.30 1.28 1.34 1.32 1.29 1.32 1.32 1.30 1.30 1.31 1.31 1.31 1.1 118.8

ビタミンB2 mg 1.12 1.09 1.08 1.11 1.13 1.13 1.11 1.14 1.12 1.11 1.12 1.12 1.12 1.2 92.9

ビタミンC mg 87 95 92 93 94 94 92 91 96 92 92 93 93 100 92.6

食塩 g 6.3 6.5 6.3 6.4 6.5 6.6 6.4 6.2 6.4 6.4 6.2 6.2 6.4 7.0 91.0

4.行事食

4 月 16 日 （月） お花見御膳 筍ご飯、鰆の西京焼き、さくらようかん　

5 月 5 日 （土） 子どもの日メニュー ハンバーグのトマトソースがけ　

6 月 10 日 （日） プリンバイキング プリンバイキング

17 日 （日） お祭り御膳 お好み焼き風卵焼き、チョコバナナ　

7 月 7 日 （土） 七夕御膳 七夕そうめん

20 日 （金） 土用の丑 うな丼

8 月 5 日 （日） おやつ作り わらびもち、あんみつ、抹茶アイス

9 月 12 日 （水） 敬老会 紅白まんじゅう　上生菓子　ケーキ

10 月 14 日 （日） 秋のスイーツバイキング 南瓜ムース、芋ようかん、南瓜まんじゅう

22 日 （月） 紅葉御膳 鮭ご飯、金目鯛のもみじ蒸し、かぼちゃサラダ、きのこ汁、栗ムース

11 月 25 日 （日） 合同カフェ ふかし芋、茶巾しぼり

12 月 22 日 （土） 冬至 南瓜の煮物

25 日 （火） クリスマス チキンライス、カレー風ローストチキン、クリスマスデザート　

31 日 （月） 大晦日 年越しそば　お神酒

1 月 1 日 （火） お正月 お神酒、赤飯、お雑煮、おせち盛り合わせ、紅白まんしゅう

2 日 （水） お正月 おせち盛り合わせ、蟹の味噌汁、ケーキ

15 日 （火） 左義長 甘酒

2 月 3 日 （日） 節分・豆まき 大豆のサラダ、鰯のつみれ汁

3 月 3 日 （日） ひな祭り 桜ちらし、金目鯛のかぶら蒸し、ひな祭りデザート

3 日 （日） ひな祭りお茶会 いちご饅頭、桜葛こごり、水ようかん

17 日 （日） ホワイトデークッキング フルーチェ作り

17 日 （日） スイーツバイキング いちごムース、プリンアラモード、クレープ

 　　皆様の楽しみである食を、美味しく安全に提供する事はもちろんあるが、食事が単なる栄養摂取という事ではなく、
　「食べる楽しみ」となるように、行事食や地元の食材・季節の食材を使用した献立などを取り入れるよう工夫をしている。
　　また行事食の時は、行事や季節を感じて食事を楽しんでいただけるよう、メッセージカードを添えて提供している。
    厨房では クックチル（H26.6～）、ニュークックチル（H27.4～）を導入し、計画調理を行っている。
　従来の調理法であるクックサーブと組み合わせて計画的に調理する事で、今まで以上にバリエーション豊かで美味しい食事
　の提供、衛生的で安全な食事の提供が出来ると共に日中に作業内容をシフトしたことで効率的な調理作業が行えるように
　なり、調理員を増員することなく食数増（H26.4から30床増）を可能とし、さらに早朝作業の簡素化で早番の出勤を30分遅くす
　る事が出来きた。
　　真空調理も導入しており、味が浸透した、やわらかい食事の提供・クックチル有効活用を目指している。
　

   行　　　事 内　　　容



転倒 異常時対応
事故行政報
告（受診に

至った事故）
損害保険対象
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0
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0 3 3

0
2 0 0
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0 2 2

0
0 2 2

0
2 4 1

0
0 0 0

43 9 19 19

48 11 8 9

81 10 21 26

4 2 26 235

H28年度 8 37 55 4 4 13 2 38 4 0 51 297

H29年度 9 25 69 7 7 9 0 29

火傷 誤薬 無断外出 連絡ミス その他 事故合計

     5.発生事故・異常時　状況一覧　

（集計期間　H30.4.1～H31.3.31）

転落 ずり落ち 加傷 打撲 誤嚥 異食

12

あおぞら1階南 0 0 3 0

0デイサービス 1 2 5 0 0

0 0 10 0 0 4

0 0 0 0 1

8

あおぞら1階北 3 2 13 2 0 69

あおぞら2階南 4 6 25 0 4 0 0 10

3 0 11 0 0 9

0

1 0 0 1

0 5 58

あおぞら2階北 4 5 7 0 1 280 0 2 0 0 3

0 0

0 0 3 11

そよかぜ2階 1 3 5 2 1 130 0 0 0 0 1

そよかぜ1階 0 1 1 1

0 0 1 15

かがやき菊 1 3 17 0 2 271 0 1 0 0 2

そよかぜ3階 6 2 1 1 1 2

0 0 5 26

かがやき桜 0 3 3 0 0

かがやき乙女 3 3 4 0 2 0 0 9

0 1 35 286

19

合　計 23 30 84 6 12 6 0 46

0 0 8 0 0 5



１．事業実績

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
合計
平均

25 27 26 26 27 25 27 26 25 24 24 26 308

7 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3.8

28 23 16 18 16 12 14 12 11 11 11 12 184

実利用者数 17 16 15 13 13 15 16 15 12 13 13 12 14.2

延利用者数 64 66 61 52 56 57 60 65 47 45 51 50 674

実利用者数 22 23 25 28 28 27 26 24 24 22 21 20 24.2

延利用者数 144 148 152 163 163 156 165 144 129 132 123 126 1,745

236 237 229 233 235 225 239 221 187 188 185 188 2,603

9.4 8.8 8.8 9.0 8.7 9.0 8.9 8.5 7.5 7.8 7.7 7.2 8.5

実利用者数 34 36 39 38 40 43 43 43 46 44 45 44 41.3

延利用者数 255 289 288 297 319 312 331 316 306 291 311 338 3,653

実利用者数 14 14 13 14 13 13 13 13 14 15 15 13 13.7

延利用者数 87 86 77 81 82 72 78 74 100 111 89 84 1,021

実利用者数 9 10 10 8 7 9 10 9 8 8 9 9 8.8

延利用者数 68 73 75 66 59 64 68 56 49 45 47 57 727

実利用者数 5 5 5 4 2 1 3 3 3 2 3 2 3.2

延利用者数 25 29 21 24 13 6 15 14 13 10 15 16 201

実利用者数 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3.8

延利用者数 12 11 12 15 16 22 16 18 20 19 17 18 196

447 488 473 483 489 476 508 478 488 476 479 513 5,798

17.9 18.1 18.2 18.6 18.1 19.0 18.8 18.4 19.5 19.8 20.0 19.7 18.8

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 50

0.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2

113 114 116 114 111 116 119 115 115 112 114 107 113.8

688 729 706 721 728 705 752 703 679 668 668 704 8,451

27.5 27.0 27.2 27.7 27.0 28.2 27.9 27.0 27.2 27.8 27.8 27.1 27.4

今後も全体の利用者を増やすとともに、介護給付利用者の割合を上げることが課題である。

*平成30年度利用者1日利用平均者数27.4人の内訳は総合事業8.5人（31％）、介護給付18.8人（68％）

身障者0.16人（1％）であり平成29年度平均利用者の介護給付17.8人（66％）の割合を上回っている。

総合延利用者数8,451人は、平成29年度の8,333人より増加している。

平成30年度 　デイサービスセンター事業報告
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2．行事報告

月 事業名・内容 備考

４月 　ビンゴゲーム「春」　　 　ボランティア「マジック」

　お花見ドライブ、お花見喫茶、貼り絵「桜」　　　

　手話体操「手のひらを太陽に」  

　カレンダー作り

5月 　カラオケ 　折り紙「兜」 脳トレ体操 　ボランティア「フラダンス」

　喫茶  　おやつ作り「よもぎ蒸しパン」

　ペタンク　ゲーム「どっちが重いでしょう」 　菖蒲湯

　カレンダー作り

6月 　脳トレ  袋詰めゲーム 　避難訓練

　サイコロマッサージ 　１４歳の挑戦によるゲーム

　山びこゲーム　　坊主めくりゲーム

　あじさい喫茶

　短冊・七夕飾り作り

　カレンダー作り

7月 　ビンゴゲーム 「夏」　七夕飾り付け

　カラオケ　手遊び「かわずの夜回り」 　内山微笑会　唄と踊りの慰問

　納涼祭飾りづくり    　七夕喫茶

　スイカ割ゲーム 　納涼祭

　カレンダー作り

８月 　カラオケ　　脳トレ

　「ハワイアン」喫茶   ボランティア「二胡の演奏」

　おやつ作り「どんどん焼き」   ボランティア「フラダンス」

  人間間違い探し　　色で答えて

　カレンダー作り

9月 　ビンゴゲーム　　　「すき焼きとカレー」

　歌詞の穴埋めゲーム　　脳トレ   リネン交換

　風船文字当てゲーム

　ビデオ鑑賞

　お月見喫茶

　カレンダー作り

１０月　歌詞の穴埋めゲーム 　3１日：フォークダンスの慰問

　脳トレ「言葉かくれんぼ」 　　　　　（マーガレット）

　サイコロ数字消しゲーム

　運動会

　喫茶　　　「すき焼きとカレー」ゲーム

　カレンダー作り

１１月　紅葉狩り（宇奈月ダム）・・・１週間

　ゆとりっち体操 　おやつ作り（かぼちゃのおやき）

　ペタンク　　　　喫茶

　人間間違い探し

　カレンダー作り



12月 　脳トレ・ビンゴゲーム(冬といえば） 　４日：にゅうぜん保育所慰問(１９名）

　山びこゲーム

　虫食いゲーム

　サイコロマッサージゲーム

　喫茶

　DVD鑑賞

　カレンダー作り

１月 　お正月の遊び「コマ回し」 ＊冬季感染症対策の為

　お正月の遊び「カルタ」 慰問・手作りおやつレクリエーションは

　お茶会喫茶 ３月末まで中止

　新春カラオケ大会

　ジグソーパズル

　手話体操「手のひらを太陽に」

　カレンダー作り

２月 　ビンゴゲーム

　節分（鬼退治）

　脳トレ・カラオケ

　バレンタイン喫茶

　傘へポイゲーム

　カレンダー作り

３月 　脳トレ「間違い探し」

　歌詞の穴埋めゲーム

　ひなまつり喫茶

　「すき焼きとカレー」　「サイコロ数字消し」

　「箱の中身は何？」　

　ゆとりっち体操

　カレンダー作り



在宅介護支援センター事業報告（平成30年度）

1.居宅介護支援状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 月平均
H29
合計

H29
月平均

14 18 19 17 16 17 18 17 17 17 18 19 207 17.2 160 13.3

8 7 8 7 7 7 6 7 7 6 4 5 79 6.6 57 4.8

6 5 5 5 4 4 5 5 5 4 6 6 60 5.0 123 10.3

6 3 3 4 3 4 4 6 6 5 5 5 54 4.5 60 5.0

1 3 3 3 4 3 2 2 1 1 1 1 25 2.1 10 0.8

35 36 38 36 34 35 35 37 36 33 34 36 425 35.4 410 34.2

25 27 26 26 27 25 27 26 24 24 24 26 307 25.6 308 25.7

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 月平均
H29
合計

H29
月平均

サービス全般 56 60 65 53 52 48 46 54 55 44 47 44 624 52.0 641 53.3

ホームヘルパー 5 5 8 5 7 2 6 1 6 1 2 6 54 4.5 78 6.5

デイサービス 12 14 23 17 4 6 9 6 9 15 15 15 145 12.1 217 18.1

ショートステイ 18 12 12 13 16 15 17 13 14 13 19 16 178 14.8 189 15.7

入浴サービス 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0.0

給食サービス 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0.0

デイケア 0 8 1 3 7 4 11 14 2 6 5 4 65 5.4 51 4.2

その他 17 12 9 14 16 9 8 3 5 2 7 10 112 9.3 121 10.1

介護方法 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0.1 0 0.0

福祉機器 7 5 9 7 4 3 12 8 4 3 3 4 69 5.7 68 5.6

介護用品 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0.3 1 0.5

医療相談 5 3 5 8 4 6 3 8 7 11 8 5 73 6.1 143 11.9

健康相談 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0.0

機能訓練 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0.0

施設入所 6 3 3 3 1 1 3 1 3 0 3 7 34 2.8 23 1.9

訪問看護 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 7 0.6 24 2.0

住宅改造 2 2 4 2 2 2 1 2 5 3 0 0 25 2.1 2 0.1

心理問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0.0

経済問題 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.1 2 0.1

生活問題 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0.0

訪問指導 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 0 0.0

129 125 141 128 114 96 116 111 110 99 110 112 1,391 115.9 1,560 130.0

25 27 26 26 27 25 27 26 24 24 24 26 307 25.6 308 25.7

内
容
別
相
談
件
数

合　　計

事業日数

要介護1

要介護2

事業日数

合　　計

要介護5

2.在宅福祉サービス適用件数

要介護4

要介護3



3.介護予防サービス計画作成等

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 月平均
H29
合計

H29
月平均

件数 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 4.0 36 3.0

4.シルバーハウジング生活援助員派遣事業実施報告

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 月平均
H29
合計

H29
月平均

管理日数 20 21 21 21 23 18 22 21 19 19 19 20 244 20.3 244 20.3

緊急時の
対応件数

3 4 5 1 4 1 1 0 1 6 0 3 29 2.4 22 1.8

生活指導
相談件数

122 100 112 100 111 83 120 100 96 98 106 93 1,241 103.4 1,231 102.6

一時的家事
支援件数

1 2 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 7 0.6 10 0.8

関係機関と
の連携件数

2 2 1 0 4 8 0 5 3 2 3 5 35 2.9 29 2.4

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 5 0.4

合計 128 108 119 101 119 92 124 105 100 106 109 101 1,312 109.3 1,297 108.1

 <平成30年度　業務活動を振り返って>

◎居宅支援

    ・居宅介護支援の担当件数は月平均35件、地域包括支援センターからの介護予防支援の受託件数は4件を目途に行った。

　　　家族、医療機関、地域包括支援センターからの担当依頼は多くあったが、標準件数35件（要介護件数+要支援1/2件数）を

　　　上回っている状況からお断りしたケースも多かった。家族からの依頼には他事業所の紹介も行った。

　　　居宅介護支援の合計件数は昨年と比べると大きく変わりはないが、要介護度の内訳は要介護度３の方が減り、比較的

　　　軽度な要介護度１．２の方が多くなった。

◎シルバーハウジング

　　・シルバーハウジング相談室では、毎日ラジオ体操を行った。

　　・緊急通報を受けた場合には電話や訪問にて安否確認し、状況に応じて役場と連絡を取りながら対応を行った。

　　　通報では本人からの依頼で救急車要請を1件行った。その他は誤報や通報装置の誤作動が多く、故意に通報されるケース

　　・夜間緊急通報訓練を月1回程度実施した。（計10回）

　　・長く住まれている方の中には、認知面や身体的な衰えが感じられる方がおられ、安否確認やその都度生活面や健康面での

　　　相談対応を行った。

　　　もみられた。



（件） 参考

本人 家族
役場・
組合

サービス
事業所

居宅支援
事業所

医療機関 民生委員
その
他

合計
Ｈ29
合計

電話 325 688 75 387 61 231 11 20 1,798 1,533

訪問 2,099 277 8 66 17 22 2 6 2,497 2,389

来所 91 254 2 39 13 1 26 5 431 360

合計 2,515 1,219 85 492 91 254 39 31 4,726 4,659

２．予防ケアマネジメント

（予防給付・総合事業） 参考

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
Ｈ29
合計

41 40 37 37 37 36 36 33 35 31 31 28 499

336 350 349 353 358 362 362 400 407 399 399 403 3,910

1 1 3 1 0 1 2 2 0 0 1 0 10

378 391 389 391 395 399 400 435 442 430 431 431 4,413

65 58 59 59 58 55 55 56 56 50 50 51 799

参考

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
Ｈ29
合計

0 0 0 0 11 10 7 8 13 12 10 11 159

0 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 4

0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19

0 1 5 1 12 11 7 9 14 13 10 11 182

4,595

（件） 参考

入善 上原 青木 横山 飯野 小摺戸 新屋 椚山 舟見 野中 合計
Ｈ29
合計

38 11 6 9 20 9 19 11 6 8 137 97

計 94

３．実態把握調査

きときと教室 82

訪問C 9

配食 3

合　計

平成30年度　　入善町地域包括支援センター事業報告
１．相談総数

（件）

合　計

事業対象者 422

5006ケアマネジメント総数

要支援　1・2 4,478

住宅改修のみ 12

合　　計 4,912

うち委託 672

相談総数は1年間の相談件数

の合計である。昨年よりやや

増加している。本人からの問

い合わせ・来所が年々増加傾

向となっている。

ケアマネジメント総数が今年度も411件増加した。介護予防に関心のある方が増えており、認定を

受けてリハビリやデイサービスの利用を希望される方が多くなっているためと考える。

他市町村に比べ入善町は認定率が高くなっており、町としては町主体の運動教室や公民館活動を

強化することを目標としているが、なかなか難しい問題となっている。包括支援センターとしても交

流目的のデイサービスの利用希望は地域の活動などを紹介するようにし、入浴介助の必要な方や

認知症で見守りが必要な要支援者を優先的に利用してもらえるよう働きかけている。

平成30年度町で実施したチェックリストで該当した85歳以上の方を順次訪問している。要介護状

態となる前から生活状況を把握し、町の運動教室や認知症予防教室への参加を呼び掛けてい

る。また高齢者の運転免許返納者で返納後の生活支援が必要な方や心配のある方も実態把握

調査で訪問し対応している。



４．総合相談 参考

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
Ｈ29
合計

17 17 21 24 23 20 15 15 17 22 7 29 218

6 16 9 5 9 6 8 8 5 8 4 14 152

2 0 1 6 1 3 1 3 2 2 4 2 46

6 3 3 0 4 2 5 5 5 4 6 2 22

0 8 0 4 8 1 4 8 1 2 0 0 60

2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 12

1 0 7 7 7 0 6 1 0 0 3 3 9

0 0 0 0 1 0 4 0 0 1 0 0 4

2 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 31

7 4 2 3 3 2 8 5 9 5 7 6 45

7 10 11 6 3 8 3 6 7 11 11 8 79

16 6 19 1 19 14 14 17 16 13 15 12 152

6 12 6 14 6 6 17 16 11 17 26 5 112

10 13 7 6 10 4 4 13 5 6 5 9 78

7 17 11 8 9 7 11 21 17 21 5 6 71

89 106 97 85 105 74 101 119 95 112 93 96 1,091

月 月

4月 9月

６月 10月

７月 11月

７月 12月

８月 2月

９月 3月

６．その他

合　計 1172

５．地域ケア会議

医療介護便利帳（民生委員③）

今年度の計画について

ケアカフェ方式（困難事例について）

医療介護便利帳（民生委員②）

知的高齢障害者の支援について

多職種の事例検討会

項　　　目 項　　　目

補聴器についての勉強会

身体障碍者の施設以降について

入善町の介護・医療の課題について

個別ケア（H氏虐待ケース）

継続的支援 142
介護保険制度関連 92

その他 140

福祉用具 61

住宅改修 91

介護相談 162

高齢者虐待 35
成年後見・権利擁護 6

生活問題 6

施設入所 45

町福祉サービス 36
社協福祉サービス 4

新規サービス相談 227

暫定サービス 98

保健・医療関連 27

（件）

合　計

医療介護便利帳（民生委員①）

個別ケア（T氏虐待ケース）

地域ケア会議はその地域で高齢者を支えていくために何が不足しているか、また自立支援に向けてどのような

取り組みが必要か抽出する役割を持っている。今年から義務付けられている包括支援センターの評価指標に

も地域ケア会議を適時行っているかが問われている。上半期はまず包括内でも地域ケア会議の意義について

確認した。そのうえで緊急な招集が必要な個別会議に関しては社会福祉士が中心となって開催し、その他地域

のサービス事業所や民生委員対象の社会資源開発のための会議を定期的に開催した。

総合相談の件数は100件ほど増加している。高齢者虐待や施設入所に関する相談が増えている。また地域

のケアマネジャーからの相談も継続的支援として相談に乗っている。近年多くなっているのが認知症に関す

る相談。認知症の項目がないためその他としてカウントすることが多くなっている。

・平成２９年度改正介護保険法により地域包括支援センターに事業の自己評価と質の向上を図ることが義務付

けられた。国が示す評価指標に基づき設置・運営されているか、高齢者の自立支援に重点を置いた支援を行っ

ているかが問われる。入善町においては他市町村に比べて介護保険認定者が多く、当センターにおいても介護

予防ケアマネジメントの増加が著しい。一方出前講座や地域ケア会議など地域に出向いた活動が少ないことが

課題だった。このため10月からは町の5法人で活動する町カフェほっとに出向し地域の方との交流を多くとること

になった。この活動において認知症の簡易検査や脳トレプリントの配布などを実施し、より地域の方に介護予防

を呼びかけることができたと思う。 また入善町認知症初期集中支援チームが発足し、サポート医である丸川浩

平先生の助言の元、今年度は6件の実績があった。このチームに関しては民生委員や地域住民からの相談は

まだ少なく、住民向けの広報周知活動や職員のスキルアップなどが今後の課題となってくる。


